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VAD AR ELIQUIS®?

Du har fatt den har broschyren eftersom din dkare har ordinerat dig Eliquis.
Antingen sa har du férmaksflimmer, och da har du fatt Eliquis for att minska
risken for stroke orsakat av formaksflimmer. Alternativt kan du ha en blodpropp
i ett ben eller en lunda, och har i sa fall fatt Eliquis for att behandla den
blodproppen.

| den har broschyren kan du bland annat lasa om vanliga orsaker till din sjuk-
dom, de vanligaste symtomen, vad du kan gora for att minska risken for att
insjukna samt praktiska rad vid behandling med Eliquis.

Den forsta delen av broschyren handlar om FORMAKSFLIMMER och den andra
behandlar BLODPROPP | BEN ELLER LUNGA. Var noga med att lasa det avsnitt
som daller just dig. | den sista delen av broschyren kan du ldsa om saker som
galler oavsett vilken sjukdom du har, d v s sadant du generellt bér tdnka pa
nar du tar Eliquis.

Du bor ocksa lasa bipacksedeln som finns i din lakemedelsférpackning.
Den aterfinner du dven pa www.fass.se.

Du kan ocksa fa mer information om din sjukdom, behandlingen med Eliquis,
praktiska rad och informationsmaterial pa www.eliquispatient.se.
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SYMTOM VID FORMAKSFLIMMER

Férmaksflimmer ar en hjartsjukdom som gor att ditt hjdrta slr snabbt och i
otakt. Manda manniskor med férmaksflimmer marker inte nagra symtom, men
andra kan istdllet kanna av en snabb och/eller oregelbunden hjartrytm. Vissa
manniskor beskriver det som "hjartklappning”. Andra mojliga symtom kan vara:

M trotthet M brostsmarta M forsamrad ork/
o iti 3. En blodpropp som block-
Bl andfaddhet [ | \/l’SQl kondition erar en artar i hjarnan,
som orsakar en stroke.
VAD AR FORMAKSFLIMMER
1. En blodpropp kan formas under
NORMALT HJARTA FORMAKSFLIMMER férmaksflimmer.

Vénster férmak

| \
Hoéger férmak
Sinusknutan
2. En blodpropp
som fardas genom
en artar.
AV-knutan
ORSAKEN TILL FORMAKSFLIMMER

Den exakta orsaken till formaksflimmer ar inte helt klarlagd, men risken

_,J 2 \ E ’| L} ‘ f* Okar nar man blir aldre, och det ar vanligare hos personer med andra

hjartproblem.




Formaksflimmer kan till exempel forekomma vid:
M hogt blodtryck

M fortrangning/stopp i de blodkarl som forsorjer hjartat
B hjartinfarkt

Bl medfodd hjartsjukdom eller efter en hjartoperation
B rokning

M hog kaffekonsumtion

B Gverkonsumtion av alkohol

M stress

M hjartsvikt

M hypertyreos (6verproduktion av skoldkortelhormon)
B somnapné (andningsuppehadll under sémnen)

M Gvervikt

Diskutera med din lakare eller sjukskdterska vad just du kan géra

gallande din livsstil och ditt férmaksflimmer.

LIVET MED FORMAKSFLIMMER

Att ha formaksflimmer behdver inte vara en begransande faktor, och ofta
kan man leva ett fullgott liv andd. Det varierar valdigt mycket fran person
till person hur ofta man far attacker och hur mycket besvadr man far av dem.
En del har attacker med flera ars mellanrum, medan andra kan ha flera
attacker i veckan. Vissa kdnner inte av dem, medan andra far tydliga besvar.

En attack av formaksflimmer kan upplevas som valdigt obehaglig for
stunden, men ar for de allra flesta ofarlig for hjartat. Ju langre tid man har
haft formaksflimmer, desto storre ar risken att formaksflimret blir kvar och
inte atergar till normal sa kallad sinusrytm. Man kan behova lakemedels-
behandling, tillfalligt eller under landre tid; dels mediciner for att lindra
symtom fran den oredelbundna hjartrytmen, dels blodproppshammande
lakemedel for att minska risken for stroke.

Formaksflimmer kan forekomma som separata "episoder” som varar fran
nagra minuter upp till flera dagar. Detta kallas "paroxysmalt formaks-
flimmer”, vilket helt enkelt betyder "formaksflimmer som kommer attack-
vis”. Det finns ocksa formaksflimmer som kan beskrivas som "ihallande”
eller "permanent”, vilket betyder att flimret finns dar hela tiden.

Formaksflimmer beror pa att de celler som styr dina hjartslag inte funderar
som de ska. Det gor att hjartats naturliga takthallare har satts ur spel sa
att den inte kan kontrollera hjartats rytm. Vid formaksflimmer kan de bada
ovre hjartrummen inte dra ihop sig effektivt nog, och darfér kan blodet
inte pumpas ut med samma kraft som tidigare. Ett sadant hjartrum kallas
formak, och det ar darfor tillstandet heter formaksflimmer.



VAD KAN FORMAKSFLIMMER LEDA TILL?
Formaksflimmer i kombination med vissa riskfaktorer okar risken for stroke.

Exempel pa riskfaktorer dr hog alder, tididare stroke, diabetes, hogt blodtryck,

hjartsvikt och ischemisk hjartsjukdom.

Eftersom blodet inte pumpas ut pa ratt satt fran hjdrtat, kan det ansamlas

i hjartat och bilda ett koagel, som ar en ansamling med levrat blod. Om
koaglet ldmnar hjartat och tar sig ut i de sma blodkarlen i hjarnan blockeras
blodflodet vilket leder till en stroke.

Personer med formaksflimmer oper storre risk att drabbas av stroke an
personer som inte har formaksflimmer.

Den storsta risken med formaksflimmer

ar en okad risk att drabbas av stroke.
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SA KAN MAN MINSKA RISKEN FOR FORMAKSFLIMMER

Ndr man far attacker av formaksflimmer som verkar ha utldsts av nagon speciell
anledning, kan man sjalv forsoka minska risken for nya attacker genom att undvika
utldsande faktorer. Man kan till exempel avsta fran att dricka alkohol eller forsoka
undvika stressida situationer. Diskutera med din lakare eller sjukskoterska vad just
du kan gora gallande din livsstil och ditt formaksflimmer.

For manga dr det omdjligt att paverka attackerna med formaksflimmer, eftersom de
till exempel kan bdrja nar man sover. Genom att motionera, ata mindre fettrik mat
och avsta fran att roka minskar risken for hjart- och karlsjukdomar, vilket i sin tur
kan minska risken for formaksflimmer. Det finns ocksa ldkemedel som kan hjélpa
till att minska antalet attacker.




SA UPPTACKER DU OM NAGON DRABBATS AV STROKE

En stroke kan komma plotsligt och du mdaste agera snabbt. Har féljer nagra viktiga
tecken pd vanliga symtom;

Andra symtom kan vara svaghet eller domningar/férlamning i ena halvan av
kroppen, synbortfall eller dimsyn pd det ena eller bdda dgonen, forvirring, yrsel
eller ostadighet. Om du marker av nadot av de har symtomen - vénta inte -
ring denast 112.

ANSIKTE KROPPSDEL UTTAL TID

Ansiktsforlamning? Forlamning i en arm? Svarigheter att tala, ldsa eller forsta tal? Symtomen kommer plétsligt och

Le och visa tanderna. Lyft armarna och hall kvar i 10 Sag meningen: “Det dar vackert vader idag”. maste behandlas snabbt!
Ar personen sned i ansiktet? sekunder. Har personen tecken pa Har personen svart att hitta ord, sdada ratt

Hanger mungipan? svaghet/forlamning i nagon arm? ord eller talar sluddrigt?
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DITT LAKEMEDEL

Lakemedel som minskar blodets formada att levra sig (antikoagulantia)
Antikoagulantia ar ldkemedel som gor att blodets levringsférmada minskar,
vilket forebygger bildandet av blodproppar och darmed minskar risken for
bland annat stroke.

Din ldkare har noggrant beddémt din risk att fa en stroke och har beslutat att
ordinera lakemedlet Eliquis. Eliquis hjalper till att forhindra att det bildas
blodproppar genom att blockera ett av de amnen som ar delaktiga i
koagulationsprocessen.

Syftet med Eliquis ar att minska risken for att du ska fa en stroke orsakad
av formaksflimmer.

Sa har anvander du Eliquis®
Ta alltid Eliquis enligt din lakares ordination.

Eliquis tas alltid 2 gadnder om daden, till exempel en gang pa morgonen och en
dang pa kvallen. Forsok att ta tabletterna vid samma tidpunkt varje dag. Det
kan underlatta att ta dem i samband med ndgon annan vardagsrutin du redan
har och som du brukar gora tva ganger om dagen.

Den vanliga dosen for Eliquis ar en 5 md-tablett tva ganger om daden.
(Vissa patientgrupper kan ordineras 2,5 md tva gdnger om dagen).

Du ska svalja Eliquis-tabletten med ett glas vatten. Du kan ta den med eller
utan mat. Tabletten kan krossas om du har svart att svalja.

Vid behov kan du ta ut Eliguis-tabletterna ur blisterforpackningen och lagga
dem i en dosett.

Kom igand med Eliquis® patientstod

Bestk garna www.eliquispatient.se for att ta del av patientstddet. Patientstddet
ar tankt att pa olika satt hjalpa dig att forsta din sjukdom, kdnna dig trygg med
din behandling och erbjuda olika verktyg for att du ska komma ihag din medicin.

Eliquis tas alltid 2 ganger om dagen, till exempel en
gang pa morgonen och en gang pa kvallen.
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FOR DIG MED BLODPROPP
| BEN ELLER LUNGA

FOR DIG MED BLODPROPP | BEN ELLER LUNGA

Nar man far en blodpropp levrar sig blodet och bildar en propp inuti ett
blodkarl. Blodproppen gor det svarare for blodet att passera genom blodkarlet.
En blodpropp som upptacks och behandlas tidigt ar oftast inte farlig, men blir
den storre kan den hindra blodcirkulationen allvarligt. Blodproppar ar vanligast
i benen och bdrjar ofta i ett blodkarl i ena vaden.

Vanliga symtom vid blodpropp i ett ben:
vaden svullnar och blir varm, ibland aven rodnad eller missfargad

benet kan kannas tungt

vaden dr 6m och spand om man kldmmer pa den

[ |
|
B det varker i benet framfGr allt nar man dar och anvander sin vadmuskel
[ |
B ytliga blodkarl pa benet kan synas tydligare och kdnnas 6mma

[ |

man kan ha latt feber

Om man tror att man har fatt en blodpropp ska man séka vard

direkt pa en vardcentral, narakut eller akutmottagning.

RISKEN FOR BLODPROPP | BEN ELLER LUNGA OKAR OM MAN EXEMPELVIS:
Har en infektion

Ar &ldre n 65 ar

Ar gravid

Ar kraftigt dverviktig

Ar rékare

Har cancer, sarskilt vid operationer eller om man behandlas med cytostatika
Har onormalt manda blodkroppar

Anvander p-piller eller andra lakemedel som innehdller dstrogen

Har suttit stilla lang tid, som vid landa flygresor

Ar immobiliserad efter exempelvis en operation eller om ben eller arm &r gipsad

VAD EN BLODPROPP KAN LEDA TILL

En blodpropp som upptacks och behandlas tidigt ar oftast inte farlig och

der inda bestaende problem. En blodpropp i underbenets vener som inte
behandlas riskerar att véxa till den drad att cirkulationen pdverkas allvarligt.
Dessa tillstand kan vara svdrare att behandla effektivt och kan i sallsynta fall
krdva ett kirurgiskt ingrepp. En blodpropp i en ven kan bli flera decimeter ldng.
En sadan blodpropp i vaden kan ¢ka i storlek och sa smaningom na upp till
lar- och backenvenerna. Blodproppar som bildas i benens eller bdckenets vener
kan lossna och folja med blodet och fastna i ena eller bada lungorna. Plotslig
andndd, hosta eller hall i sidan av bréstet ndr man andas kan tyda pa att en
blodpropp foljt med blodet till lungorna och fastnat.

15
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Det ar viktigt att du far
behandling av din blodpropp
eftersom den annars kan

lossna och fdras till lungorna,
vilket kan leda till att du far
svart att andas.

ATT FOREBYGGA OCH BEHANDLA BLODPROPPAR

For att undvika blodproppar i benen ar det viktigt att réra pa benen sa dott
man kan, dven om man ar sangliggande eller ar mycket stillasittande.

Att sluta roka och ga ner i vikt kan minska risken for att fa blodproppar.

Blodproppar maste behandlas av ldkare och vanligtvis far man ta koagulations-
hammande lakemedel. Behandlingen hjalper kroppen att l6sa upp blodproppen
sa att blodkarlet 6ppnas igen och dessutom minskar risken for nya blodproppar.

Om man har en blodpropp i benet far man ibland anvanda stédstrumpa bade
under tiden man far behandling och efterdt.

Om man inte ror pa sig och anvander vaderna blir blodcirkulationen i benen
ldngsammare, och det gor att blodproppar bildas lattare. Tank pd detta nar du
sitter lange, till exempel vid [anda flygresor. Ett tips ar att gora tdhdvningar och
ga en bit ndr du sitter stilla mycket och ldndre stunder.

Blodproppar i ben eller lunga kan lattare bildas om man har rubbningdar i blodets
formagda att levra sig eller [6sa upp proppar. Har kan arftlighet spela en roll.

HUR DU TAR ELIQUIS®VID BLODPROPP | BEN ELLER LUNGA
Du ska alltid ta Eliquis enligt din lakares ordination. Vid behandling av blodproppar i
ben eller lunda ar det vanlidast att du tar dina tabletter enligt foljande:

VANLIGAST &r att du ska ta TVA tabletter om 5 mg pa morgonen och tva tabletter om
5 mg pd kvallen under 7 dadar.

Sedan halverar du mangden tabletter och tar EN tablett om 5 mg mordon och kvall i
minst 3 manader. Folj din lakares ordination.

Om du har haft upprepade blodproppar kan du behdva ta ditt koagulationshammande
lakemedel i flera dr. Sluta inte ta Eliquis utan att forst tala med din lakare. Risken for
blodproppar kan 6ka om du slutar med behandlingen for tidigt. Du kan lasa mera om
hur du anvander Eliquis i bipacksedeln i din ldkemedelsforpackning eller pa www.fass.se.

Besok garna www.eliquispatient.se ocksa. Dar hittar du mer information om Eliquis,
praktiska verktyg och svar pa de vanligaste fragorna.
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SAKER ATT TANKA PA NAR
DU TAR ELIQUIS®

Vad ska du gora om du har tagit fér mycket Eliquis®?

Tala genast om for din [akare eller sjukskoterska om du har tagit mer an den
ordinerade dosen av Eliquis. Ta med lakemedelsforpackningen till ldkaren, dven
om det inte finns nddra tabletter kvar. Om du tar mer Eliquis an rekommenderat
kan du tillfalligt ha en 6kad risk for blodningar.

Vid kontakt med sjukvard/tandvard

Om du ska genomga nagon operation, biopsi eller tandlakarbehandling ska du
tala om for din [akare eller tandldkare att du tar Eliquis. Du kan behova sluta ta
Eliquis eller gora ett uppehall.

Anvand gdrna Eliquis-halsbandet och planbokskortet. Dessa &r bra att alltid bara med
sig om du skulle raka ut for en olycka. Visa planbokskortet om du behdver uppsoka
en lakare utomlands sa vél som i Sverige.

Lakemedel och kosttillskott

Vissa lakemedel och kosttillskott kan stora den koagulationshammande
effekten av Eliquis och antingen dka risken for blodningar eller gora att

Tala alltid om for din lakare och tandlakare vilka [akemedel du tar, inklusive

receptfria lakemedel och naturldkemedel (som exempelvis johannesért).

lakemedlet far samre effekt. Du hittar en fullstandig lista éver ldkemedel som
kan pdverka Eliquis i bipacksedeln i [dkemedelsforpackningen.

Graviditet eller sjukdom

Du ska inte ta Eliquis om du ar gravid, ammar eller har en leversjukdom eller
blédningsrubbning om inte din ldkare sddger annat efter att han/hon fatt denna
information. Kom darfor ihag att berdtta for din lakare om nddot av detta ddller dig.

Hur lange ska du ta Eliquis®?

Ladngden pa behandlingen med Eliquis kan variera; vissa personer kan behdva
ta det pa obestamd tid. Du ska alltid félja ldkarens anvisningar och fortsatta
att ta din medicin sa lange som ldkaren har saqt till dig att gora det.

SLUTA INTE ATT TA ELIQUIS UTAN ATT FORST
DISKUTERA DETTA MED DIN LAKARE!
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Vad ska du gora om du glommer en dos?

Om du glémmer att ta en dos av Eliquis ska du ta tabletten sa fort du kommer pa
det, och sedan ta ndsta Eliquis-tablett pd den vanliga tiden och darefter fortsatta

som vanligt. Om du kanner dig osdker ska du frada din lakare eller den som skoter
din medicinering.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Eliquis orsaka biverkningar men alla behdver
inte fa dem.

Du kan lasa mer om biverkningdar i bipacksedeln som medfdljer i din
lakemedelsforpackning.

Precis som andra liknande lakemedel (koagulationshammande medel) kan
Eliquis oka risken for blédningar som kan krdva omedelbar ldkarvard. Andra
forekommande biverknindar ar blamarken, blod i urinen (som fargar den
rosa eller r6d) eller ndsblod. Aven illamaende kan férekomma. Vid ovantade
blédningar ska du kontakta din dkare eller skoterska. Beratta for din lakare,
apotekspersonal eller sjukskdterska om du far nagra biverkningar, dven om
de inte finns med i bipacksedeln eller i detta hafte.

Tala alltid om for din ldkare och tandldkare att du tar Eliquis.
Ska du opereras eller géra ett ingrepp hos din tandldkare ska du alltid
berdtta att du tar Eliquis, eftersom du i vissa fall exmpelvis kan

behdva hoppa éver morgondosen av Eliquis innan tandingreppet.
Din tandlakare talar om hur du ska gora.

HANTERING AV BLODNINGAR

Eliquis paverkar blodets formdda att levra sig, d v s koaqulera. Det &r detta som
i vissa fall innebdr att du kan fa blédningar med den har typen av ldkemedel.
Det &r vanligt att det vid skarsar eller liknande kan ta lite langre tid innan det
slutar bldda.

Vid mindre blédningar fran t ex ndasan, tandkottet, mage-tarm eller urinen,
kontakta din skdterska/ldkare for att fa rdd. Om du kanner dig yr, svag eller
bléder mycket — ak snarast till ndrmaste akutmottagning eller ring 112.

PATIENTSTOD

Nar du blev ordinerad Eliquis kan du ha fatt ett "startkit Eliquis”. Startkitet
innehaller en patientfolder och ett halsband. Besdk garna www.eliquispatient.se
for att ta del av Eliquis patientstdd. Syftet med patientstodet ar att hjalpa dig
att forstd din sjukdom, kdnna dig trygg med din behandling eller komma ihag
din medicin. Om du inte fatt startkitet, ta kontakt med ditt sjukvardsteam sa
kan de hjalpa dig.
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ATT LEVA HALSOSAMT

En kombination av sund livsstil och ratt medicinering hjalper dig att hantera din
sjukdom eller behandla din blodpropp. Tank pa féljande livsstilsfaktorer och hur
de kan paverka dig:

Kost: at mycket farsk frukt och gronsaker. Minska intaget av kott med hog
fetthalt och undvik alltfor processade livsmedel eller fardigmat for att
halla dina kolesterolnivaer under kontroll. Minska pa saltet for att hjalpa
till att fa kontroll dver hdgt blodtryck, en annan faktor som kan bidra till
exempelvis formaksflimmer.

Motion: regelbunden fysisk aktivitet bidrar inte bara till att halla vikten
under kontroll, utan hjalper dig ocksa att behalla en positiv syn pa
livet. Radgér med din lakare/skdterska innan du borjar med nagra nya

former av motion, sa att du vet att det inte ar farligt med tanke pa ditt
halsotillstand.

Stress: manniskor som ar stressade drabbas oftare av vissa sjukdomar, till
exempel formaksflimmer. Forsok att hitta satt att hantera din stress och fa
in motion i vardagen.

Vikt: att ga ned i vikt om man ar 6verviktig har betydelse. Diskutera detta
med din lakare/sjukskadterska.

Somnapné: att fa bukt med eventuell sémnapné (uppehall i andningen under
somn) kan paverka ditt formaksflimmer i positiv riktning.

Alkohol: kan utldsa formaksflimmer. Drick mattligt med alkohol och diskutera
med din lakare/skdterska om du behdver minska din konsumtion.

MER INFORMATION OCH STOD

B Eliquispatient.se
www.eliquispatient.se

B Blodproppsskolan
www.blodproppsskolan.se

B STROKE-riksforbundet
www.strokeforbundet.se

B Riksforbundet HjartLung
www.hjart-lung.se

B 1177 Vardduiden
www.1177.se

Eliquis patientbroschyr finns pa olika sprak, frada din skoterska eller [&kare.
Om du vill ha en férdjupad kunskap gallande férmaksflimmer eller vends
tromboembolism, g4 till eliquispatient.se

This patient brochure is available in different languages, ask your doctor
or nurse. If you would like to have more information about atrial fibrillation
or venous thromboembolism, visit eliquispatient.se
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Eliquis
apixaban

Eliquis® tillhor en grupp lakemedel som kallas antikoaqulantia (blodfértunnande). Detta lakemedel bidrar till att forhindra att
blodproppar bildas genom att blockera faktor Xa(10a) som ar en viktig komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen
i Eliquis heter apixaban. Eliquis finns som filmdragerade tabletter i styrkan 2,5 och 5 mg. Eliquis anvands till vuxna: 1. For att
forhindra att blodproppar (djupa ventromboser, DVT) bildas efter hift- eller kndledsoperationer (daller endast for styrkan 2,5 mg). 2.
For att forhindra att blodproppar bildas i hjartat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) och ytterligare minst
en riskfaktor for stroke. Blodproppar kan lossna och transporteras till hjarnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och
forhindra normalt blodfldde till dessa ordan. 3. For att behandla blodproppar i benens vener (djup ventrombos) och i blodkarlen i
lungorna (lungemboli) och for att férebygda att blodproppar aterkommer i blodkarlen i benen och/eller lungorna. Eliquis anvands till
barn och ungdomar aldern 28 dadar till yndre an 18 ar: For att behandla blodproppar och forhindra att blodproppar dterkommer
i vener eller i lungornas blodkarl. Anvand inte Eliquis: om du &r allerdisk mot apixaban eller mot nagot av 6vriga innehallsamnen i
detta ldkemedel, om du har en pagdende blddning, om du har en sjukdom i ett ordan i kroppen som 6kar risken for allvarlig blédning
(sasom pagaende eller nyligen intraffat sar i made eller tarm, nyligen intraffad blédning i hjdrnan), om du har en leversjukdom som
leder till 6kad blédningsrisk (hepatisk koagulopati), om du tar mediciner for att forhindra blodproppar (t.ex. warfarin, rivaroxaban,
dabigatran eller heparin), forutom vid byte av blodfdrtunnande behandling eller under tiden du har en ven- eller artarkateter och du
far heparin for att halla denna Gppen eller om en slang fors in i blodkarlet (katererablation) for att behandla oregelbunden hjartrytm
(arytmi). Eliquis rekommenderas inte till barn och ungdomar med en kroppsvikt under 35 kg. Tala med din lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska innan du tar detta ladkemedel: om du har en allvarlig njursjukdom, eller om du gar i dialys, om du har problem
med levern eller tidigare problem med levern, om du har en konstgjord hjartklaff eller om du vet att du har en sjukdom som kallas
antifosfolipidsyndrom (en stérning i immunsystemet som &kar risken for att fa blodproppar). For fullstandig information om Eliquis,
lds noga bipacksedeln som medféljer forpackningen (se dven www.fass.se).
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